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ОТ РЕДАКЦИИ

СЕМИНАРЫ

Каждому знакомо чувство бессилия, когда всё, что ты 
делаешь, словно теряет свой смысл, руки опускаются, и нет 
сил двигаться дальше. Это состояние называют упадком 
духа, но оно же подразумевает и подъём. Более того, самое 
лучшее определение такого понятия, как духовность, звучит 
коротко и просто: «рост». Духовный, то есть растущий 
человек похож на дерево: его корни глубоко в земле, и ему 
долго приходится пробиваться сквозь почву, прежде чем 

росток увидит солнце. Зато мало что способно сравниться с деревом в его стремлении 
к животворящему свету и теплу. Если вы в тупике, почувствуйте себя могучим деревом. 
Ничто не способно сдержать ваш рост, нет такого камня или металла, который смог бы 
сопротивляться вашему упорному стремлению вверх. Препятствия лишь пробуждают 
дремлющие в вас силы, испытывают вас на прочность перед очередным рывком к цели. 
Не зря древние говорили, что самый тёмный час – перед рассветом.

>>> Людмила Кузьмина, 
главный редактор
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ТУПИК. ЧТО ДАЛЬШЕ?

По вопросам подписки и сотрудничества обращайтесь 
по тел. (863) 26-81-000 и e-mail: planetaindigo@mail.ru.

В РОСТОВЕ

Учебно-тренинговый центр 
«Школа успеха»: 
пер.Крепостной, 131, оф.35; 
тел. (863) 2-276-276, 
www.shkola-uspeha.boom.ru.

СПА Шунгит Центр 
«Гармония»: 
ул.Искусственная, 4; 
тел. (863) 200-36-97, 200-36-98, 
www.shu-spa.ru.

Салон-магазин эзотерики 
«Резонанс любви»: 
ул. Серафимовича, 48; 
тел. (863) 269-42-97, 
www.magic.vdnh.ru.

Школа Чжун Юань цигун 
(инструктор Екатерина 
Николаевна Иванова): 
тел. 8 (905) 451-04-32, 
www.zyqigong.ru.

Женский клуб 
биоэнеготерапевта 
Аллы Парфёновой: 
тел. 8 (928) 769-25-55.

Школа Валерия 
Синельникова (руководитель 
филиала Зинаида Ивановна 
Заблоцкая): 
тел. (863) 233-96-88.

Центр психологии и 
космоэнергетики «ИКЛИН»: 
пр. Коммунистический, 29; тел. 
(863) 271-00-71, 8 (903) 433-50-
64, www.iklin.ru

Магазин фэн-шуй: 
ул. Шаумяна, 86.

Аптека «ГранФарм»: 
ул. Текучева, 109/104.

Аптека «Верея»: 
пл. Толстого, 8а.

Аптека «Магнолия»: 
ул. Первомайская, 5/9. 

В РОСТОВЕ
УТЦ «ШКОЛА УСПЕХА»:
4-8.08, 19:00-22:00 – «Тренинг 
эмоционального контроля» 
9-10.08, 16-17.08, 13:00-17:00 – 
«Хозяин жизни»
11-14.08, 19:00-22:00 – 
«Тренинг развития харизмы» 
18-22.08, 19:00-22:00 – 
«Тренинг внутренней свободы» 
23-24.08, 30-31.08, 13:00-17:00 – 
«Финансовое изобилие»
25-27.08, 19:00-22:00 – «Без комплексов» 
Адрес: пер.Крепостной, 131, оф.35; тел. 
(863) 2-276-276, 
www.shkola-uspeha.boom.ru

Школа ЧЖУН ЮАНЬ ЦИГУН (инструктор 
Екатерина Николаевна Иванова):
Уточняйте расписание семинаров на август 
у инструктора.
Адрес: ул.Социалистическая, 126, 
лицей «Сократ»; тел. 8 (905) 451-04-32, 
www.zyqigong.ru

Центр «РЕЗОНАНС»:
Уточняйте расписание мероприятий на август 
в центре.
Адрес: ул. Серафимовича, 48; тел. 8 
(863) 221-66-78, 
www.magic.vdnh.ru

Центр психологии и космоэнергетики 
«ИКЛИН»: 
Обучение в Школе космоэнергетики (для 
прошедших собеседование) – 
5-7.09, 19-21.09.  
17.08, 15:30 – очередная встреча 
единомышленников в «Интеллектуальном 
кафе» с просмотром фильма «Вампиризм». 

По воскресеньям в 11:00 в центре 
«ИКЛИН» проходят занятия танцтерапией. 
Адрес: пр. Коммунистический, 29; тел. 
(863) 271-00-71, 8 (903) 433-50-64, 
www.iklin.ru

В МОСКВЕ
МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС 
«ИНФОРМАЦИЯ-СОЗНАНИЕ-ЗДОРОВЬЕ»
Конгресс пройдёт в Москве 15-19 
августа под девизом: «Всё во Вселенной 
– энергоинформационное взаимодействие». 
Адрес: Москва, м.ВДНХ, пр.Мира, ВВЦ, 
Дом Культуры, к.23; тел.: (495) 773-77-
07, 8 (916) 200-11-14, 
www.academy-nostradamusa.com  

СЕМИНАРЫ НИКА ХАЛИКА
23-24.08 в Москве впервые состоятся 
семинары Ника Халика «Формула Успеха». 
Запись по тел.: (495) 506-84-88, 8 (926) 
225-93-34, seminaruspeha@gmail.com

ГДЕ НАС НАЙТИ



СЪЕЗДИЛ В АВСТРИЮ – СБЕРЕГ ПРИРОДУ
Австрийское национальное бюро туризма и отдыха предлагает 
гостям страны множество способов отдохнуть, сведя при этом к 
минимуму свое негативное влияние на экологию планеты. 
Экотуризм становится все более популярной отраслью. Многие 
страны быстро сориентировались в новой рыночной ситуации 
и начали предлагать туры, которые позволяют не навредить 
природе. Австрия долгое время оставалась позади, но вовсе 
не потому, что этой стране нечего предложить сознательным 
туристам. Напротив, австрийцы настолько давно и успешно 
воплощают в жизнь разные природоохранные инициативы, что 
им и в голову не приходило подавать это как нечто новое и 
особенное. Австрия – первая европейская страна, где более 50% 
электроэнергии производится из возобновляемых источников, 
60% мусора подвергается вторичной переработке.
В нескольких австрийских городах и деревнях проходит 
испытание проект «Выходные без автомобиля», выделены новые 
пешеходные зоны и зоны с ограничением движения. В Граце 
и Зальцбурге городской транспорт переводят на экологически 
чистое топливо. Один из самых видных австрийских курортов, 
стремящихся свести к минимуму влияние на окружающую среду, 
– это спа-отель Rogner Bad Blumau в Штирии.

ПОКА НЕ СЫГРАЛ В ЯЩИК
Путешествие в необычные места – один из важнейших 
пунктов в списке дел, которое необходимо сделать при 
жизни. Такие результаты дал недавний опрос британских 
туристов. Исследование проводилось по заказу Warner Home 
Video, выпускающей на DVD фильм «Пока не сыграл в ящик». 
Неизлечимо больные герои фильма, блестяще сыгранные 

голливудскими звездами Джеком Николсоном и Морганом 
Фрименом, предпочли ветер в лицо и список дел, которые им 
хотелось бы сделать до того, как болезнь заявит о своих правах. 
Самым важным местом, посетить которое совершенно 
необходимо, оказался Гранд-Каньон – его назвало большинство 
респондентов. За ним следуют египетские пирамиды, Большой 
Барьерный риф, Ниагарский водопад, канадские Скалистые горы 
и Великая Китайская стена. Городами, которые стоит увидеть 
хотя бы раз в жизни, были признаны Нью-Йорк, Сидней, Рим и 
Венеция. На вопрос: «Что бы вы хотели успеть сделать перед 
смертью?», респонденты ответили так: посетить семь чудес 
света, поплавать с дельфинами, съездить на сафари, выучить 
еще один иностранный язык, написать бестселлер, полетать на 
воздушном шаре, заняться дайвингом на Большом Барьерном 
рифе, увидеть все это на DVD, прыгнуть с парашютом и 
улучшить мнение о себе у друзей и близких.

Travel.ru, Вести.ру

КРУГОСВЕТКА НОВОСТЕЙ

В Россию приехал человек, который может останавливать часы, гнуть 
взглядом ложки, перемещать предметы и угадывать мысли. Знаменитый 
экстрасенс и телепат Ури Геллер рассказал журналистам о своем шоу, 
которое стартует на телеканале «Россия». В программе «Феномен» 
под его чутким руководством сверхчеловеческие способности будут 
демонстрировать еще 10 участников, из которых в финале выберут 
лучшего. Геллер пообещал, что во время просмотра передачи чудеса 
будут происходить также в квартирах телезрителей.
Ури Геллер будет искать в России таланты – людей, обладающих 
паранормальными способностями. «Я во многих странах встречался с 
людьми удивительных способностей, но мне все говорили: подожди, ты 
еще не был в России!» – рассказывает он. 
В конце 1973 года человек-феномен вместе с учеными участвовал 
в программе BBC. В ходе программы в студию стали поступать 
многочисленные звонки от телезрителей о деформации столовых 
приборов и возобновлении хода сломанных часов. В 1991 году Ури 
Геллер остановил британский Биг Бен, часы, которые до этого не 
останавливались ни разу с момента создания.
Любиый трюк Ури Геллера – сгибание ложек. Самую первую он согнул 
в 4 года, потом гнул их сотнями и тысячами. У него даже был лимузин, 
сплошь облепленный столовыми приборами. Ложки отдавали на 
экспертизу, и ученые говорили, что так изменить структуру металла 
может только очень высокая температура или высокочастотный ток. 
А Геллер просто прикасался к ним пальцами. Имея такую власть 
над металлом, Геллер не смог пройти мимо манекенов в российской 
олимпийской форме и напророчил нашим спортсменам золотые медали. 
Шоу Ури Геллера обречено на успех. Ведь оно будет интересно и 
законченным скептикам, которые в очередной раз попытаются поймать 
знаменитого экстрасенса за руку, и даже тем, кто на вопрос «Верите ли 
вы в паранормальные способности человека?» отвечает: «Конечно же, 
нет!». А потом медленно растворяется в воздухе.

прыжки с парашютом, 
воздушная фото- 
и видеосъемка, 
авиа-прогулки Небо  зовет!   тел. 221-07-56

   jumpmaster@yandex.ru
   www.airdon.ru

прыжки с парашютом,
воздушная фото- 

и видеосъемка, 
авиа-прогулки

тел. 221-07-56
jumpmaster@yandex.ru

www.airdon.ru

ЧЕЛОВЕК-
ФЕНОМЕН



Август начинается с солнечного затмения в знаке Льва. Меркурий 
рядом с точкой затмения и Венера в знаке Льва в соединении с 
Нижним лунным узлом создают предпосылки для бурного развития 
событий, роста амбиций, стремительного движения к пику какой-
то темы, где сконцентрированы надежды и желания. Но этот 
августовский прорыв имеет много привязок к событиям прошлого.
Одной из наиболее важных и сложных астрологических 
конфигураций августа является сходящийся тау-квадрат между 
Марсом, Ураном и Плутоном. Комбинация чрезвычайно 
агрессивная и аварийная, и если жизнь не поставит вопрос 
«ребром», лучше ничего не провоцировать и не подталкивать. 
Действовать в это время нужно очень тонко. Перемены могут 
создавать много хаоса, переживаний и сопровождаться потерями. 
Водолеям в это время нужно избегать радикального утопизма, а 
Скорпионам – экспериментов и исследований в небезопасных 
областях (как и всем тем, кто чувствует, что это к ним относится). 
Если сама жизнь поставит задачи, обдумайте логику ситуации, 
в которой оказались. Август обещает стать временем развязки 
кармических узлов. 
Некоторые узлы будут 
разрублены быстро и 
решительно, и хорошо, если 
сразу удастся разобраться, 
что жизнь предлагает 
взамен, для чего расчищено 
поле деятельности.

С 6 по 21.08 может резко 
испортиться погода. 
Большая вероятность 
пожаров, гроз, чрезмерных 
осадков. Марс, Уран и 
Плутон создадут атмосферу 
высокого напряжения, 
а Солнце и Меркурий в 
оппозиции с Нептуном 
усиливают общий резонанс.
6-7.08 возможны проблемы 
при принятии сложных 
или опасных решений. 
Инициативу в это время 
можно проявлять только 
в ответ на возникшую 
проблему или срочный 
запрос. Тогда преодоление 
препятствий может 
сослужить хорошую службу. 
В худшем альтернативном 
варианте вероятны аварии, 
взрывы, травмы, неконтролируемая откровенность и агрессия.
С 10.08 знак Девы плотно заполнен: здесь находятся Меркурий, 
Венера, Марс и Сатурн. Сходящиеся аспекты Меркурия и Венеры 
с Сатурном создают хорошие условия для материализации планов. 
Возможно, делам в это время будет не хватать размаха, но можно 
заняться доработкой тех идей, которые ждут своего воплощения в 
сентябре.
13.08 Луна, соединяясь с Юпитером, благоприятным образом 
аспектирует стеллиум в Деве. Этот день может положить начало 
какому-то делу, которое постепенно разовьется во что-то большее.
17.08 напряженный аспект Марса с Плутоном сопровождается 
лунным затмением. Лев и Водолей – упрямые знаки, не 
отступающие от своих установок и целей. В это время можно ждать 

накала эмоций и неконструктивных вариантов разрядки, взрывов, 
аварий и жестких политических пиар-акций. Точное соединение 
астероида Юноны с Лилит в напряженных аспектах с планетами 
в Деве может вытащить на свет много неприятных подробностей 
личной жизни, которые привычно умалчивались. Это время требует 
мудрости, понимания и осознания того, что иногда важно спасти то, 
что осталось.
18-19.08 у Луны «тяжелые» аспекты, которые могут усугубить 
драматичное развитие тенденций полнолуния. В эти дни 
нежелательно начинать что-то важное по своей инициативе, 
экспериментировать в областях, где есть вероятность риска, 
путешествовать или заключать сделки. В какой-то части событий и 
переживаний активизируется борьба добра со злом.
21.08: к этому дню хорошо подвести развязку событий, 
скорректировать курс, прийти к определённости, обнаружить верное 
решение актуальной проблемы. 
23.08 Меркурий и Венера будут уточнять оппозицию с Ураном, что 
может привести к неожиданным встряскам. Не дайте застать себя 

врасплох. Будьте осторожнее 
за рулем и при работе 
с информацией. Луна в 
квадрате с Нептуном будет 
путать мысли и рассеивать 
внимание.
26-27.08 Луна в Раке 
склоняет переключиться 
на домашние дела и сулит 
взаимопонимание в личных 
отношениях. 
28-29.08 напряженное 
взаимодействие Меркурия 
и Венеры с Плутоном 
предполагает своеобразный 
«приговор»: все точки над i 
расставлены, нужно делать 
выводы и принимать новые 
правила игры. Луна из 
Льва добавит драматизма. 
Здесь нужно мудро отделять 
внешнее, суетное от более 
важного, что уже начинает 
оформляться, и что тоже 
важно не пропустить. Солнце 
и Сатурн в сходящемся 
трине с Юпитером создают 
благоприятные условия 
для новых начинаний в 
следующем лунном месяце.
29-30.08 ингрессия 

Меркурия и Венеры в знак Весов. Это одна из Точек Овна, 
предполагающая кардинальные преобразования. Квадрат 
этих планет с Плутоном уже позади, испытание пройдено, 
но энергетического спада не намечается. Впереди месяц, 
открывающий возможности для нового партнерства и глобальных 
проектов.
30.08 новолуние в знаке Девы.

Ирина Звягина, астро-психолог (Украина),
www.oculus.ru

ЗВЕЗДНЫЙ МОСТ
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Глава 7. Нет истинного выбора
Система не даёт выбирать или с помощью 
специальных уловок ограничивает выбор. 
Это не мы выбрали, где родиться: дома 
или в роддоме, это система разрушила 
традиции домашних родов и поставила 
роды на конвейер. Это система определила, 
чем нас кормить, как воспитывать, где и 
чему учиться, кем работать, где жить, что 
читать и смотреть, во сколько просыпаться, 
сколько работать и сколько зарабатывать…
Истинного выбора нет. Система 
создаёт иллюзию выбора. Можно выбрать 
работу, но выбрать «не работать» мы не 
можем. Мы можем выбрать квартиру, но 
выбрать «жить в любой точке планеты», 
не можем. Мы можем выбрать, что купить 
на обед, но не можем выбрать свежие, 
живые, экологически чистые продукты.
Вижу три пути:
Можно посвятить часть жизни на то, 
чтобы заработать достаточно средств, 
чтобы остаток жизни не работать, 
жить на природе, питаться живыми 
продуктами и делать только то, что 
душа пожелает. Но для этого первую 
часть жизни нужно жить по законам 
системы. Нужно жить в городе, дышать, 
пить и питаться тем, что предлагает 
система. Нужно тратить время жизни на 
зарабатывание денег, создание влияния, 
карьеру. Нужны силы и средства, чтобы 
существовать всё это время в системе.
Деньги – это один из механизмов 
системы, который делает человека 
зависимым от неё. Тот, кто посвятит 
полжизни системе с расчётом на 
независимость от неё в будущем, рискует 
не заметить, как «забудет» эту цель. 

Чем дольше смиряешься с системой, 
тем меньше сил, смелости и отваги. 
Тем больше зацепок, которые не 
отпускают «на волю»: деньги и другие, 
накопленные в системе и принадлежащие 
ей ресурсы, общественное мнение, 
закон и ограничения в собственной 
голове – страхи, ошибочные убеждения, 
искажённое представление о реальности.

Второй путь – перестать бороться за 
статус, положение, влияние в системе, но 
остаться от неё зависимым. Таких людей 
называют отбросами системы. У них нет 
денег, чтобы существовать в системе, и 
нет ничего другого, чтобы жить без неё. 
 
Третий путь – выйти из системы. 
Как? Чтобы ответить на этот вопрос, 
однобокого материалистического взгляда 
на мир недостаточно. Поскольку всякая 
эзотерика имеет материальное отражение, 
от нашего материального мира и будем 
отталкиваться, чтобы полететь. Как 
говорится, «ноги на земле, а голова – в 
небе». Система отрицает Божественное 
происхождение мира и человека. И любые 
способности человека, которые выходят 
за рамки заурядных. Несмотря на то, что 
...люди самостоятельно избавляются от 
неизлечимых болезней, голодают по 40 
дней, не пьют неделями, рожают дома, 
голыми ходят часами по снегу, официальная 
медицина закрывает на это глаза. 
...дети осваивают за один год всю школьную 
программу, отстающие в развитии дети 
становятся творческими и превосходят 
обычных детей, официальная педагогика 
делает вид, что этого не существует. 

...десятки тысяч дачников выращивают 
отличные урожаи без перекопки земли, 
есть целые колхозы и фермерские 
хозяйства, которые годами не применяют 
химических удобрений, а плодородие 
почвы и урожаи с каждым годом 
растут, химическая промышленность и 
агротехническая наука это игнорируют. 
Хочу заметить, что причина не в людях, 
а в их осознанности. Система намеренно 
снижает осознанность, так как может 
существовать только, если человек 
ограничен в своих возможностях. Для 
того она и пропускает через себя (роддом, 
детсад, школа, ВУЗ, армия) каждого 
человека, чтобы закрыть способности 
человека, чтобы убедить его в собственной 
безпомощности и зависимости от системы.
Если человека с самого момента, как 
появилась у родителей мысль о нём, 
оградить от влияния системы, окружить 
его атмосферой любви, понимания и 
созидания и позволить ему жить по 
собственной воле, то вырастет Бого-
человек, сын Бога. Мудрый и любящий. 
Сильный и здоровый. Непобедимый 
и непокорный. Счастливый 
и несущий радость. 
Одного такого человека достаточно, 
чтобы изменить весь мир. Чтобы 
стать отцом и матерью такого ребёнка, 
нужно самим выйти из системы. 
Если вы – закоренелый материалист, 
но стремитесь к свободе, то этот путь 
рано или поздно откроет ваши глаза 
на то, что существуют гораздо более 
тонкие и мудрые законы Вселенной, 
нежели те, которыми ограничивает 
сам себя современный человек.
Чтобы выйти из системы, нужно:
* осознать систему и её законы,
* начать использовать ресурсы 
системы на благо себе и другим, 
* создать ресурсы, которые позволят 
жить независимо от системы, 
* изменить систему, изменив 
мировоззрение её участников. 

Главы из книги. Продолжение. 
Начало см. в №1-4. Продолжение следует.

Вадим Карабинский:

«Реальность
или Как выйти из системы»

МЫСЛИ ВСЛУХ

Вадим Карабинский, 
автор книг и учебных 
курсов (Карелия)
www.ekoposelenia.ru
www.klubmm.ru

«Суть моя – истина, поэтому я доверяю себе». 
Вадим Карабинский

«Человек следует законам земли, земля следует законам неба, 
небо следует законам Дао. А Дао следует самому себе». 

(Лао Цзы)
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ДЕТИ ИНДИГО

С наступлением Эры Водолея у детей 
появляются особенности, которые отличают 
их от всех предыдущих поколений. Как 
считают парапсихологи, мы являемся 
свидетелями зарождения на Земле новой 
расы людей. 
В 1980 году американская ясновидящая 
Нэнси Энн Тэпп столкнулась с загадочным 
явлением: аура новорожденного младенца 
оказалась тёмно-синей. Ясновидящая 
обследовала детей в возрасте 5-7 лет, и у 
многих из них она увидела такую же тёмно-
синюю ауру. «Дети индиго» поразительно 
отличались от своих сверстников и от 
взрослых. 
Дети индиго приходят в эту жизнь с 
обострённым чувством самоуважения. 
Главное в воспитании детей – это 
признание их прав. Когда дети индиго 
чувствуют, что вы ведёте себя с ними 
уважительно и открыто, они проявляют 
больше желания иметь с вами дело. 
Детям индиго часто ставится диагноз 
«гиперактивное расстройство», потому что 
они отказываются подчиняться. Одним из 
способов развития в детях толерантности 
являются игры, в который отсутствует 
состязательный момент. 
Никогда не унижайте детей, не 
высмеивайте, если они поделились с 
вами своим видением мира, которое не 
совпадает с вашими взглядами. Лучше 
расспросите, как он это видит, чувствует, 
понимает. В головках и сердечках детей 
содержится новый, фантастический взгляд 
на судьбу планеты Земля. Уважайте себя, 
уважайте ваших детей как духовные 
сущности и ожидайте от них в ответ такого 
же уважения. Взрослые забывают, что 
разговор с ребенком ничем не отличается 
от беседы со взрослым.  Дети ожидают от 

нас и заслуживают такого же уважения и 
внимания, какое мы оказываем взрослым.
Иногда дети индиго способны поразительно 
точно определить характер человека. 
Если вы сами не готовы признать правду, 
прислушайтесь к устам младенца. Однажды 
в нашу группу детского сада пришёл новый 
мальчик. Привыкая к садику, он часто 
гулял, держа меня за руку. И вот однажды 

на прогулке вышла другая группа детей с 
няней. Няня прошла мимо нас, не обратив 
внимания на мальчика, а он замер и 
расплакался. 
– Мне не понравилась тётя. Она – чёрная, 
– сказал малыш, хотя ни одежда, ни волосы 
женщины не были тёмными.
Дети радуются каждому моменту общения 
со взрослым, но особенно они любят, когда 
их ласкают или просто гладят. Работая с 
детьми, я замечала, что дети частенько 
подбегают, обнимают меня, ожидая 
ответной реакции, или просятся посидеть 
на коленях. Когда берёшь ребёнка на руки 

и начинаешь гладить его по спине, он 
замирает, как воробушек. Дети, которые не 
могут открыто заявить о своей потребности 
тактильного характера, начинают 
капризничать, придумывать себе болезни 
или становятся агрессивными по отношению 
к тем детям, которых приласкали. Они ждут, 
когда воспитатель подойдёт к ним, погладит 
и скажет: «Ты же хороший, почему ты так 
себя повёл? Будь добрым, ты таким мне 
больше нравишься!» 
Играйте вместе с детьми, танцуйте, пойте: 
это оздоравливает взаимоотношения. Дети, 
которые уверены, что у них надёжные 
тылы, легче добиваются взаимности 
и устойчивых отношений с другими 
взрослыми и сверстниками. 
Если вашему ребёнку меньше 3 лет, 
предоставьте ему уютное местечко, 
набросайте туда подушки и мягкие игрушки, 
чтобы он мог там понежиться. Поиграйте 
с ребёнком в прятки или в кошки-мышки 
с мягкими игрушками или домашними 
животными. Почитайте ребёнку его 
любимые книжки. Разыграйте с ребёнком 
3-6 лет его любимую сказку. Спойте вместе 
песенку, почитайте книжки, проговорите 
считалки, постройте домики из песка 
или конструктора. Изобразите различных 
животных, дождь, листопад. Предложите 
ребёнку нарисовать себя на белом листе 
бумаги. Цвет, которым он себя окружит, 
и будет цветом ауры вашего ребёнка на 
данный момент, в зависимости от его 
настроения и самочувствия.
Дети радуются каждому ласковому 
прикосновению и ждут от взрослого улыбки. 
Когда дети смеются, звёзды сияют от 
радости. Потому что их смех – это радость 
и надежда прихода нового света на планету 
Земля.

Елена Черемнова 
(Ростов-на-Дону),
педагог высшей категории,
хореограф, инструктор ЛФК,
тел. 8-906-415-39-50

Ваши дети не дети вам.
Они – сыновья и дочери тоски Жизни по самой 
себе.
Они приходят, благодаря вам, но не от вас,
И, хотя они с вами, они не принадлежат вам.
Вы можете давать им вашу любовь, но не ваши 
мысли,
Ибо у них есть свои мысли.
Вы можете дать пристанище их телам, но не 
душам,
Ибо их души обитают в доме завтрашнего дня, 
где вы не можете побывать даже в мечтах.
Вы можете стараться походить на них, но не 
стремитесь сделать их похожими на себя.
Ибо жизнь не идёт вспять и не задерживается 
на вчерашнем дне.
Вы – луки, из которых ваши дети, как живые 
стрелы, посланы вперёд.

Халиль Джебран

НОВЫЕ ДЕТИ



Что вы думаете о деньгах? «Честным трудом много 
денег не заработаешь», «деньги в жизни – не 
главное», «жить нужно по средствам», «деньги 
грязные»? Как вы считаете, а что при этом деньги 
думают о вас?

Многочисленные исследования в области психологии богатства показывают, 
что уровень благосостояния человека во многом зависит от того, что он думает 
о деньгах и как он к ним относится. Человек, который правильно относится к 
деньгам и устанавливает с ними симпатическую связь, вроде той, что возникает 
между людьми, может существенно улучшить своё благосостояние. Деньги 
начинают приходить к нему легче, быстрее и в больших количествах, причём, 
источники дохода могут быть разные: развитие бизнеса, увеличение количества 
клиентов, повышение в должности, переход на более высокооплачиваемую 
работу, выгодные предложения, выигрыш, находка, премия, возврат старых 
долгов и т.д. Не менее приятны всевозможные «бонусы» – всё то, что стоит 
денег, но достаётся бесплатно. 

Идя на тренинг «ШКОЛЫ УСПЕХА» «Финансовое изобилие», я считала 
себя человеком подготовленным, поскольку проштудировала немало книг 
по позитивному мышлению и психологии успеха. Первый же день занятий 
показал мне мои слабые места. Одно из первых заданий: написать 16 слов, 
которые ассоциируются с деньгами. Конечно же, все мои ассоциации были 
исключительно позитивными, но совершенно абстрактными. В списке не было 
денег как таковых, ими «не пахло»!

Я поняла, что то же самое происходит и в моей жизни: я люблю деньги за 
свободу и уверенность, которую они дают, но сами деньги не люблю и даже не 
знаю. Именно этому мы и учились на тренинге: узнавали деньги, как друзей, 
которых радостно встречаешь, но не менее радостно и свободно отпускаешь; 
изучали, как прекрасную и ценную вещь, имеющую свой неповторимый облик, 
вес и запах; учились узнавать «свои» деньги и магнитом притягивать их в свою 
жизнь. 

С первого же дня тренинга у многих участников стали происходить приятные 
события: подарки, сюрпризы, небольшие денежные поступления. Кое у 
кого очень кстати даже появился бонусный счёт от сотового оператора! По 
словам Жанны Гурьевой, руководителя учебно-тренингового центра  «ШКОЛА 
УСПЕХА», существенные сдвиги в материальном положении происходят 
месяца через 3 после тренинга. К этому моменту основные упражнения уже 
закрепились на подсознательном уровне, а нетерпеливое сознание, которое 
хочет всего и сразу, переключилось на другие задачи. Именно в этот момент и 
начинают происходить чудеса: рост доходов, подарки и бонусы и ни с чем не 
сравнимое чувство свободы, состоятельности и уверенности в завтрашнем дне.

О ЧЁМ ПОЮТ 
ФИНАНСЫ

Людмила Кузьмина

ОЛЬГА:
– Самое главное 
то, что начинаешь 
отмечать любые, 
даже самые 
маленькие удачи: 
«Получается! 
Работает!» 

ВИТАЛИЙ:
– Меня на тренинг записала 
жена. Я сначала сомневался, 
но она спросила: «Разве 
ты не хочешь, чтобы у нас 
было больше денег? Тогда я 
звоню». Я по натуре человек, 
не склонный бездумно тратить. 
Каждую покупку мне нужно 
обосновать. Теперь я знаю, 
что деньги нужно не только 
любить, но и тратить.

ИРИНА:
– Я в третий раз на 
тренинге «ШКОЛЫ 
УСПЕХА» – и каждый 
раз группа собирается 
замечательная. Здесь 
такая энергетика, что 
это просто не может не 
сработать!

ПРОВЕРЕНО - РАБОТАЕТ

ЖАННА ГУРЬЕВА, руководитель 
учебно-тренингового центра 
«ШКОЛА УСПЕХА»: 
– Важно осознать, что не 
существует такого понятия 
«для меня это дорого, я 
этого не заслуживаю». Вы 
ценны сами по себе, а значит, 
заслуживаете того, чтобы 
иметь любую, самую дорогую 
вещь. 



БИОЭНЕРГЕТИКА

ВАМПИРЫ 
СРЕДИ НАС

Алла Парфёнова, 
биоэнерготерапевт,
тел. 8-928-769-25-55

Из письма в редакцию:
Я учитель с 20-летним стажем, и много общаюсь не 
только с учениками, но и с взрослыми: с родителями, 
с коллегами. После беседы с одним человеком душа 
поёт, становится легко и радостно, а разговор с другим 
приводит к потере сил и раздражению, хотя, казалось 
бы, ничего особенного – обычный «разбор полётов». 
Таких людей называют вампирами. Хотелось бы узнать 
о них побольше: кто они, как их распознать, как 
уберечься от их действий.

Ирина Михайловна,
учитель математики.

«ПЛАНЕТА ИНДИГО» объявляет 
конкурс «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО»! 
Ждём писем с рассказами о чудесах в вашей 
жизни до 1 декабря. Призы финалистам: 
книги по оздоровлению и психологии успеха 
от ИД «Крылов», подписка на «ПЛАНЕТУ 

ИНДИГО». Главный приз – СПА-
процедуры от СПА Шунгит Центра 
«Гармония»! 

Наш адрес: 344037, г.Ростов-на-Дону, 
а/я 1828; e-mail: planetaindigo@mail.ru.

Информацию о мире и жизненную энергию 
мы черпаем из невидимых энергетических 
потоков. Чем более открыт человек, тем 
больше принимает энергии и тем она 
чище. Закрытым людям подпитываться 
таким образом очень сложно. Куда 
проще подключиться к биополю другого 
человека. Людей, восстанавливающих 
свой энергобаланс за чужой счёт, 
называют энергетическими вампирами.
Вампиризм – это болезнь, вызванная 
патологическими нарушениями 
внешних обменных процессов: 
блокируются энергетические каналы, 
и становится всё труднее получать 
энергию из окружающей среды, вот 
и приходится пользоваться чужой. 
Происходит это неосознанно. Вампиры 
часто даже не догадываются, за чей 
счёт улучшили своё самочувствие.  
Как действует энергетический вампир? 
В районе солнечного сплетения у него 
образуются каналы-щупальцы, которые 
присасываются к биополю другого 
человека. Аура здорового человека 
выполняет защитную функцию, охраняя 
его от потенциальной опасности. Когда 
что-то привлекает внимание человека, 
аура словно раскрывается, вбирая 
в себя новую информацию. Этим и 
пользуются вампиры. Они стремятся 
завладеть вниманием жертвы, установить 
энергетический контакт, а затем вызвать 
у неё раздражение, страх, чувство вины, 
беспокойство, гнев. С негативными 
эмоциями жертва отдаёт вампиру свою 
энергию. В результате вампир чувствует 
себя прекрасно, а жертва слабеет и болеет. 
Чтобы восполнить нехватку энергии, она 
сама неосознанно начинает подзаряжаться 
за счёт близких, благо повод всегда 
найдётся. Получается замкнутый круг. 

Через неосознанный вампиризм 
проходит каждый человек, но 
одни всю жизнь питаются чужими 
силами, а другие начинают 
наполнять свою душу радостью 
и любовью. Вылечить вампира 
нельзя: он должен вылечиться сам, 
изменившись настолько, что болезнь 
никогда к нему не возвратится. 
Для этого ему необходимо 
научиться работать с самим собой и 
подключиться к мировым потокам. 
В семье инициатором скандала бывает тот, 
у кого нарушен энергообмен. Он нуждается 

в подпитке, поэтому и начинает выяснять 
отношения, требовать к себе внимания, 
придираться к мелочам, жаловаться. 
Многим вампирам свойственна зависть 
к чужим успехам. Но самым опасным 
является их умение манипулировать 
окружающими. При этом жертва не 
чувствует давления и уверена, что 
решение принято ею самостоятельно. 
Нередко вампиры выбирают одну жертву, 
вцепляются в неё мёртвой хваткой и 
не отпускают. Они предупредительны, 
стараются быть незаменимыми, давят 
на жалость и сострадание, заводят 
бесконечные задушевные разговоры. 
Поначалу вы испытываете интерес, потом 
утомление и раздражение. Встречаются 

среди вампиров нытики и зануды. Им 
постоянно не везёт, и они в подробностях 
рассказывают о своих неудачах. А вы долго 
вспоминаете рассказы «несчастного», 
продолжая подпитывать его энергией. 
Психологи выявили типичные 
внешние признаки вампиров: в их 
присутствии часто ломается бытовая 
техника; они предпочитают горячему 
чаю и кофе прохладные напитки; 
берут «в долг» навсегда; любят 
поглаживать по голове, хлопать по спине; 
завистливы, озлоблены, двуличны. 

Как же защитить себя от вампиров?
• С посторонними можно порвать 
отношения, а с родственниками 
по возможности уклоняйтесь от 
общения. Если вампир – член семьи, 
не реагируйте на него. Мысленно 
поставьте между собой и им зеркало 
отражением от себя, и вампир скоро 
устанет. Понимая, что вас провоцируют, 
научитесь контролировать эмоции. 
• Призовите на помощь чувство 
юмора. Рассмотрите вампира с 
пристрастием: как он некрасиво 
морщится, жестикулирует, брызжет 
слюной. Смешное не бывает страшным. 
Другой приём: мысленно уменьшите 
вампира до размера мухи, накройте 
его прозрачным стаканом, «выключите 
звук» и наслаждайтесь пантомимой.
• Когда на вас кричат, мысленно 
скажите: «Чем больше ты кричишь, тем 
больше у меня денег». Либо ор вскоре 
прекратится, либо вы станете богаче. 
Напоследок совет: не стоит «открывать 
глаза» вампиру на природу его поведения. 
Это больной человек, и единственным 
его врачом является он сам. Вот 
только захочет ли он измениться?
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ФИЛЬМЫ
«ДУХ ВРЕМЕНИ» /Zeitgeist
Реж. Питер Джозеф, США, 2007, 
118 мин.

Что объединяет библейский 
миф, теракты 11 сентября и 
кредитную систему во главе с 
центробанком? Ложь, которая 
служит на протяжении веков 
порабощению человечества. Кто 
и для чего создает религии? Кто 
стоит за терактами 11 сентября? 
Кто и как зарабатывает на войнах? 

На кого работает средний американец 4 месяца в году? Почему 
война с терроризмом может продолжаться вечно? Для чего 
нужны СМИ и индустрия развлечений? Какое будущее готовит 
планете мировое правительство? Фильм предлагает зрителю 
многочисленные факты манипуляции общественным сознанием 
с древнейших времен и заставляет задуматься, а таков ли 
мир, каким нас научили его представлять? И хотя фильм 
рассказывает о происходящем в Америке, он помогает русскому 
человеку понять принципы и технологии глобальной политики и 
найти аналогии в нашей истории. 

МУЗЫКА
DANNY BECHER
Tibetan Singing Bowls
Германия, 2002

Тибетские поющие чаши 
– древний инструмент, 
который применяется для 
медитации и очищения 
пространства и приобретает 
в последнее время всё 
большую популярность. 
Прозрачное, насыщенное 

обертонами звучание поющих чаш – прекрасная энергетически 
насыщенная музыка для глубокой релаксации, медитации и 
целительства. 
Дэнни Бехер, автор нескольких альбомов, в которых 
используется звучание поющих чаш, много экспериментирует 
с воздействием резонанса и обертонов на психику человека, 
используя для этой цели голос и некоторые особые музыкальные 
инструменты. В своих альбомах он пытается передать тонкие, 
едва уловимые прикосновения вибраций Высших Сфер в 
поэтической форме с минимальными искажениями, вносимыми 
обычно исполнителем. 

  КНИГИ

БАРБАРА 
МАРСИНИАК

«Приносящие 
рассвет», 
«Земля. 
Плеядеанские 
ключи 
к Живой 
Библиотеке», 
«Семья Света» 
и «Путь Силы»
М.: «София»

Учение Плеяд, изложенное в четырёх книгах Барбары 
Марсиниак, – это информация, полученная автором в 
результате ряда ченнелингов. Плеядеанцы – высшие 
космические существа, которые повествуют о зарождении 
и развитии жизни во Вселенной, о Земле как одной из 
Двенадцати Живых Библиотек, об истинной роли Солнца 
и Луны в нашей жизни. Плеядеанцы утверждают, что все 
разумные цивилизации разделены на Семью Света и Семью 
Тьмы. С незапамятных времен власть над Землёй захватила 
Семья Тьмы, и всё, что мы сегодня наблюдаем на планете 
– это результат её «мудрого» правления, 
Из Учения Плеяд читатель узнает о возникновении 
зависимости женщин от лунного календаря и об утере 
способности управлять зачатием, о роли цивилизации Майя и 
некоторых видов животных в сохранении жизни на Земле и о 
многом другом. 
Человек изначально был создан с двенадцатью спиралями 
ДНК. Что случилось с десятью из них? Почему уснули более 
90% клеток головного мозга? Кто благодаря генетическим 
экспериментам над человечеством получил возможность 
манипулировать нашим сознанием? Что происходит на Земле в 
данное время и что обещает нам 2012 год? 
Учение Плеяд помогает нам значительно расширить взгляд 
на природу человека и Космоса; выработать целостное 
мировоззрение на историю развития жизни на Земле; 
осознать, кем человек является, свою роль, свое могущество, 
свою значимость; набраться смелости востребовать свою 
свободу воли как равноправного гражданина Вселенной. 


