
«Мир изменился. Я чувствую это в воде, чувствую в 
земле, ощущаю в воздухе...» Помните? Этими словами 
началась знаменитая кинотрилогия «Властелин колец». 
Мир сдвинулся с места, и все мы чувствуем это, даже если 
боимся в этом признаться. Кто-то ждет Апокалипсиса, кто-то 
вспоминает самые мрачные прогнозы писателей-фантастов, 
а большинство и вовсе живет под девизом «После нас – хоть 
потоп!» Но есть и другой путь, далекий и от паники и от 
бессмысленной суеты. Он состоит в том, чтобы с легким 
сердцем и чистыми помыслами принять происходящие 

необходимые изменения, научиться жить осознанно и стать такими, какими нас 
задумал Бог: свободными и счастливыми творцами Нового прекрасного мира. Путь 
этот долог и непрост, но именно он поможет нам реализовать все самое лучшее, что 
заложено в человеке, именно он ведет к гармонии с собой и с миром, к душевному 
покою, к личностному росту, любви, здоровью и процветанию. «Успех – это 
путешествие, а не место назначения». Давайте пройдем этот путь вместе, читатель!

НОВАЯ ЭРА УЖЕ НАЧАЛАСЬ
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В РОССИИ И МИРЕ
IV Московская Международная 
конференция «Тибетские 
Посвящения» под духовным патронажем 
Е.П. Сонама Джорфала Ринпоче. 
Программа: 12 Посвящений Низших тантр. 
Москва, 11-13 апреля. 

Семинар по Джайна-йоге. Тренер 
Евгений Лугов. Москва, 14 апреля. 

IV Московская Международная 
конференция «Тибетские 
Посвящения» под духовным патронажем 
Е.П. Сонама Джорфала Ринпоче. 
Программа: Ритуалы и посвящение 
Калачакры. Москва, 18-21 апреля.

IV Сибирская Международная 
конференция «Тибетские 
Посвящения» под духовным патронажем 
Е.П. Сонама Джорфала Ринпоче. 
Красноярск, 25-27 апреля. 

Сибирский семинар по Джайна-йоге. 
Тренер Евгений Лугов. 28 апреля. 

I Украинская Международная 
конференция по Зороастризму под 
патронажем Эрвада Рамияра Первез 
Каранджия. 4 ступени. Киев, 2-5 мая. 
www.cosmoenergy.ru

Семинар Cергея Серебрякова 
«Искусство семейной жизни». Москва, 
8, 9, 15, 16 апреля. www.torsunov.ru

Семинары Стива и Барбары Ротер: 
«Взгляд с крыши автобуса». Нерпельт, 
Бельгия, 13 апреля. 
«Путешествуя в прошлые жизни. 
Overlight 7» (сертифицированный 
тренинг). Генк, Бельгия, 17-20 апреля. 
www.overlight.ru

Цигун «Железная рубашка». Москва, 
Даосский центр «Шен», 5 апреля.
«Тайский массаж», Москва, Даосский 
центр «Шен», 12 апреля.
Сплавление пяти элементов, Москва, 
Даосский центр «Шен», 19 апреля.
Семинары мастера цигун Мантэка 
Чиа. Москва, Даосский центр «Шен», 25 
апреля - 1 мая. www.daos.ru

Углубленный курс для практикующих 
фэн-шуй Академии Яп Чен Хая. Москва, 
20-23 апреля. 
Курс цигун Гранд-Мастера Яп Чен Хая. 
Москва, 26-27 апреля. www. feng-shui.ru

ВЫСТАВКА ПРЕДМЕТОВ 
КОБЯКОВА ГОРОДИЩА
21 марта в Ростовском Краеведческом 
музее открылась выставка древних 
бытовых предметов Кобякова 
городища. На выставке представлено 
около 100 экспонатов, среди которых 
древнегреческие, римские и меотские 
сосуды для винопития, женские 
украшения и предметы быта I и II вв. 
н.э. Находки обнаружены археологами во 
время строительства торгового центра 
«Мега». Выставка продлится месяц.

ТРАКТАТ «ДЖУД-ШИ» В 
ПУБЛИЧНОЙ БИБЛИОТЕКЕ
Фонды Донской государственной 
публичной библиотеки пополнились 
единственным экземпляром перевода 
знаменитого тибетского трактата «Джуд-
ши». Тираж редкой книги составляет 
всего 3000 экземпляров, один из которых 
прибыл в Ростов. Уникальность книги 
в том, что в ней впервые соединяются 
восточный и западный подход к различным 
заболеваниям. Каждая статья – взгляд 
тибетской медицины на ту или иную группу 

заболеваний. За всю историю медицины 
было пять попыток расшифровать записи, 
содержащиеся в знаменитом трактате 
о тайнах тибетской медицины. Ученые 
делали попытки перевести «Джуд-ши» 
на современные языки, начиная с XII 
века. По словам автора нынешнего 
перевода, кандидата медицинских 
наук, заслуженного врача Республики 
Бурятии Светланы Чойжинимаевой, 
на детальную расшифровку трактата 
ей понадобилось 18 лет.

ОТ РЕДАКЦИИ СЕМИНАРЫ

ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ

Фото:Максим Костенко

«ПЛАНЕТА ИНДИГО» – некоммерческое издание, поэтому мы будем благодарны 
за любую помощь в подготовке газеты и ее распространении. Ждем ваших вопросов, 
советов и предложений по тел. (863) 26-81-000 и e-mail: planetaindigo@mail.ru.



В чем заключаются 
эти изменения? 
Сейчас средняя температура на Земле 
составляет примерно 15 градусов по 
Цельсию. Согласно геологическим и 
иным данным, которыми располагают 
специалисты, в прошлом среднемировая 
температура могла составлять 7-
27 градусов по Цельсию. Однако к 
естественному изменению климата 
добавилось стремительное потепление, 
вызванное деятельностью человека. Оно 
оказывает очень сильное негативное 
влияние на стабильность климата, от 
которой во многом зависит жизнь на Земле.
Что такое парниковый эффект? 
Речь идет об определенных газообразных 
веществах, которые задерживают 
солнечную энергию в атмосфере Земли. 
Без них на планете было бы слишком 
холодно жить. Самыми важными из этих 
газовых веществ для естественного 
парникового эффекта являются 
пары воды. Однако их концентрация 
в атмосфере почти не меняется, и 
они не играют почти никакой роли в 
потеплении, которое может быть вызвано 
парниковым эффектом от деятельности 
человека. К другим парниковым газам 
относятся углекислый газ, метан и 
оксиды азота, которые попадают в 
атмосферу из-за промышленной и 
сельскохозяйственной деятельности 
человека, а также из-за сжигания 
топлива. Их концентрация в атмосфере 
увеличивается: в частности, за два века 
концентрация CO2 выросла на 30%.
Какие существуют 
доказательства потепления? 
За XX век среднемировая температура 
увеличилась на 0,6 градуса по Цельсию, 
а уровень воды на планете поднялся 
на 10-20 см.  Большинство ледников 
в регионах с умеренным климатом и 
вдоль Антарктического полуострова 

уменьшаются в объемах. В весенний и 
осенний периоды лед в Арктике стал 
за последние десятилетия тоньше на 
40%. При этом в некоторых частях 
Антарктики отмечается похолодание. 
Кроме того, отмечаются расхождения 
в тенденциях изменения температур 
непосредственно у поверхности Земли и в 
тропосфере – нижнем слое атмосферы.
На сколько могут вырасти 
температуры? 
Согласно некоторым моделям 
изменения климата, к 2100 году 
среднемировая температура может 
вырасти на 1,4-5,8 градуса, если не 
будут приняты шаги по сокращению 
парниковых выбросов в атмосферу. 
Даже если эти выбросы удастся резко 
сократить, то парниковому эффекту не 
будет положен конец, поскольку частям 
климатической системы, особенно 
крупным водным и ледниковым районам, 
могут понадобиться сотни лет на то, 
чтобы «среагировать» на предпринятые 
шаги. Кроме того, десятки лет могут 
потребоваться для того, чтобы в атмосфере 
началось сокращение концентрации 
парниковых газов. Ряд специалистов не 
исключают, что деятельность человека 
уже обрекла ледяной покров Гренландии 
на таяние, что может вылиться в 
рост уровня моря на семь метров.
Как изменится погода? 
В общемировом масштабе можно 
ожидать роста числа климатических 
катаклизмов. Кроме того, периоды жаркой 
погоды могут стать более длительными 
и экстремальными по температурам. 
По мнению ученых, на планете будет 
больше дождей, но при этом вырастет 
вероятность засухи во многих регионах. 
Возможен рост числа наводнений из-
за ураганов и роста уровня моря.
Какими могут быть последствия? 
Потенциально последствиями изменения 

климата может стать нехватка питьевой 
воды, резкое изменение условий ведения 
сельского хозяйства и рост числа смертей 
в результате наводнений, ураганов, жары 
и засухи. Самый серьезный удар может 
быть нанесен по беднейшим странам, 
наименее всего готовым приспособиться к 
изменениям климата. Существуют прогнозы 
исчезновения целых видов растений и 
животных, поскольку их среда обитания 
будет изменяться быстрее, чем они могут 
приспособиться к этим изменениям. 
Всемирная организация здравоохранения 
предупреждает, что здоровье миллионов 
человек может оказаться под угрозой из-
за малярии, передаваемых посредством 
воды заболеваний и недоедания.
Чего мы не знаем? 
Специалисты не располагают точными 
данными о том, каков вклад человека 
в наблюдаемый рост температур на 
Земле, какой может быть цепная реакция 
и каково точное соотношение между 
ростом концентрации парниковых газов в 
атмосфере и ростом температур. Это одна 
из причин того, что прогнозы изменения 
температур так сильно разнятся. 
Глобальное потепление спровоцирует 
некоторые изменения, которые, в свою 
очередь, ускорят изменение климата. 
Речь идет, в частности, о выбросе в 
атмосферу метана в больших количествах 
в результате таяния вечномерзлых пород. 
Однако другие факторы могут ослабить 
эффект от глобального потепления. По 
некоторым прогнозам, с ростом температур 
рост растений может ускориться, что 
позволит им забирать из атмосферы 
больше углекислого газа. У ученых нет 
единого мнения по поводу того, каким 
может быть итоговый баланс этих 
позитивных и негативных эффектов.

ИЗМЕНЕНИЯ КЛИМАТА: 
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Большинство ученых из разных стран 
мира сходятся в том, что климат на 
Земле меняется. Вместо того, чтобы 
делать апокалиптические прогнозы, 
постараемся разобраться в вопросе. 

КРУГОСВЕТКА НОВОСТЕЙ



БЛУЖДАЮЩИЕ КАМНИ
Калифорния. Долина смерти – 
национальный заповедник США: огромное, 
ровное, безжизненное глинистое плато, 
самое жаркое место на Земле. Здесь 
наблюдается один из самых любопытных 
природных феноменов. Среди этого 
голого пространства разбросаны валуны 
размерами от футбольного мяча до 
полутонны весом, которые время от 
времени меняют свое место расположения. 
Синь-камень – легендарный валун 
неподалеку от села Городище под 
Переславль-Залесским. Согласно древним 
русским преданиям, в этом камне живет 
некий дух, исполняющий мечты и желания. 
В начале XVII века дьякон Переславской 
Семеновской церкви Ануфрий велел 
выкопать большую яму и скинуть в нее 
Синь-камень. Но через несколько лет 
валун загадочным образом выглянул 
из-под земли. Через 150 лет церковные 
власти Переславля решили заложить 
«волшебный» камень в основание 
фундамента местной колокольни. Камень 
погрузили на сани и повезли по льду 
Плещеева озера. Лед проломился, и Синь-
камень затонул на глубине пяти метров. 
Вскоре рыбаки стали замечать, что валун 
медленно перемещается по дну. Через 
полвека он оказался на берегу у подножия 
Ярилиной горы, где и лежит до сих пор. 
Что думают о подобных явлениях 
специалисты? Мистики говорят, что 
тут и думать нечего: в «блуждающих 
камнях» живут потусторонние сущности. 
Например, в английском графстве Эссекс 
из поколения в поколение передавались 
легенды о злом духе, который якобы живет 
под вросшим в землю гранитным валуном. 
Бульдозер, расширявший дорогу, своротил 
камень в сторону. Вскоре в деревушку со 
всей страны съехались репортеры, потому 
что на пустой церковной колокольне 
сами собой звонили  колокола, а тяжелые 

столбы и сельскохозяйственные орудия 
летали по воздуху. Перепуганные жители 
потребовали немедленно вернуть камень 
на его законное место. Только тогда 
прекратилось светопреставление. 
Материалисты выдвигают версию влияния 
дождя и ветра: камни двигаются потому, 
что во время дождя глинистая почва 
делается скользкой, и камень начинает 
скользить, подгоняемый порывами ветра. 
В случае с Долиной смерти получается 
полный абсурд: дожди в тех местах 
большая редкость, а следы, оставляемые 
камнями, нередко направлены против 
господствующих там ветров. 
Группа сотрудников Хэмпширского 
колледжа попробовала на практике 
проверить «дождевую версию». Почву 
обильно смочили водой, навалились 
на камень всей группой, но так и не 
сдвинули его с места. Потом подсчитали, 
и выяснилось, что даже на мокрой глине 
сила трения такова, 
что полутонный 
камень может 
«сдуть» только 
ветер, мчащийся со 
скоростью 400 км 
в час. Такие ураганы 
даже теоретически 
трудно представить.  
Так в чем же загадка 
«блуждающих 
камней»? Хлебопашцы 
Скандинавии 
и Прибалтики до сих 
пор всерьез верят, 
что камни способны 
не только двигаться, 
но и расти. Иначе 
откуда они берутся 
на полях, которые 
возделываются не 
одно столетие и 

регулярно очищаются? А секрет прост: 
камни при нагревании расширяются. 
Лазерные замеры показывают, что в 
летние месяцы освещаемые солнцем 
стены домов увеличиваются (как бы 
наклоняются) в южную сторону. Это, 
кстати, одна из причин разрушения зданий. 
Разогреваясь днем от солнечных лучей, 
валуны Долины смерти расширяются в 
южную сторону, а с наступлением ночной 
прохлады начинают сокращаться, причем 
быстрее с северной стороны, где были 
меньше прогреты. Так они ползут в южную 
сторону. А из-под земли камни ползут 
вверх к солнцу и теплой поверхности... 
Как и многие другие, загадка 
«блуждающих камней» еще не нашла 
единственно правильного объяснения. 
А камни время от времени снимаются с 
места и начинают двигаться, оставляя 
за собой отчетливые извилистые следы 
протяженностью в десятки метров.

ЧТО СКРЫВАЕТ СТОУНХЕНДЖ
Британские ученые начали раскопки 
в самом таинственном памятнике 
дохристианской истории Туманного 
Альбиона – Стоунхендже. До сих пор 
неизвестна ни точная дата его постройки 
(данные о 2965 г. до н.э. еще не получили 
достоверного подтверждения), ни  
назначение. Существуют гипотезы, что 
это древняя обсерватория или ритуальный 
центр. Предполагается, что Стоунхендж 
менялся несколько раз в истории: его 
достраивали и расширяли, перемещая 
каменные глыбы, для того чтобы 
следить за 19-летним лунным циклом. 

АЛЬ ПАЧИНО СЫГРАЕТ ВОЛАНДА
Голливуд намерен приступить к экранизации знаменитого мистического романа Михаила 
Булгакова «Мастер и Маргарита». Работать над проектом будет компания Stone Village 
Pictures во главе с продюсером Скоттом Стейндорфом. Предполагается, что Воланда 
сыграет поднаторевший в подобных ролях Аль Пачино, Мастера – Рэйф Файнс, Бегемота 
– Дэнни Де Вито, Понтия Пилата – Джон Малкович, Бездомного – Мэтт Дэймон, Иешуа 
– Николас Кейдж. Такая звездная компания на одной площадке – золотая мечта любого 
голливудского кинематографиста. Поэтому на режиссерское кресло претендуют сразу 
три знаменитости: Фрэнсис Форд Коппола, Энтони Мингелла и Роберт Земекис. Кроме 
того, свое участие в проекте уже подтвердили крупнейшие голливудские студии Uni-
versal, Paramount, Dreamworks и Warner Bros. Бюджет фильма колеблется от 100 до 110 
миллионов долларов. Впрочем, если творение Булгакова не сыграет с организаторами 
злую шутку, и все заявленные актеры согласятся на участие в фильме, то его бюджет 
возрастет в несколько раз. Руководить проектом будет Брюс Эконому, который так 
отзывается о предстоящей работе: «Роман требует самого бережного обращения. Это 
своеобразный вызов создателям кино, что, кстати, является возбуждающим стимулом».

По материалам www.oculus.ru, www.podrobnosti.ua, 
www.membrana.ru, www.portal-credo.ru, www.kp.ru, 
www.gazetangn.narod.ru, www.pravda.ru,www.news.
bbc.co.uk



С НОВЫМ ГАДОМ: 
УЖ НЕ УЖАЛИТ УЖ ПОМОЖЕТ
Этот год связывают с символами воды 
– стихии очищающей, но и приносящей 
страдания, а также бурлящих потоков, 
которые могут быть потоками слез. Годы 
Ужа (в прошлом столетии – 1912, 1944, 
1976) олицетворяют начало новой эпохи 
и большие перемены в окружающем мире. 
Как любой водный поток, этот год имеет 
свои водовороты, стремнины, мели и тихие 
заводи. В идеале он может стать временем 
разоблачения зла, религиозных реформ, 
возрождения глубинных эзотерических 
знаний и объединения людей, близких 
по духу.
Уж напоминает нам о символе кармы 
– колесе Сансары, которое нередко 
изображают в виде змеи, кусающей себя 
за хвост. Это значит, что наступает время 

кармического воздаяния: в год Ужа все 
возвращается на круги своя, что каждый 
из заслужил, то и получит. Рассматривайте 
любые неприятности как расплату за грехи 
и радуйтесь, что удалось рассчитаться 
с духовными долгами. 
Управитель года Нептун руководит всем, 
что относится к потокам. Это водопровод, 
канализация, очистные сооружения, 
нефте- и газопроводы, интернет, 
потоки сознания, музыка, фантазии, 
кинематограф, космические и подземные 
магнетические потоки. И, конечно 
же, потоки людские: общественные 
движения, переселения, автомобильные 
«потоки». А поскольку в этом году Нептун 
расположился в зоне Водолея, в так 
называемом «русском поле», это возлагает 
большую ответственность на нас, жителей 
России. То есть, нам особенно важно 
научиться в сложные минуты отстраняться 
от повседневности и суеты, 
проявлять гибкость, интуицию, 
умение ориентироваться в 
запутанной и сложной ситуации. 
«Своим» Ужа могут считать все,
кто работает с водной стихией
и с человеческим сознанием. 
А мистики, философы, религиозные 
деятели, гипнотизеры, музыканты 
и кинематографисты просто обязаны 
проявить творческую активность. Уж особо 
расположен к трудоголикам, готовым по 
24 часа проводить на рабочем месте. 
В масштабных делах следует мыслить 
короткими отрезками времени 
и отдельными участками работы. Лучше 
всего «пойдут» небольшие проекты, без 
замаха на длительную перспективу. 

21 марта мир 
встретил Новый 

год по авестийскому 
или зороастрийскому 
календарю. Начало нового 
года приходится на день 
весеннего равноденствия, 
когда Солнце входит в 
первый знак Зодиака – 
Овен. Продолжительность 
периода – 32 года 
– не случайна. Астрологи 
древней Персии считали, 
что Сатурн, последняя 
видимая невооруженным 
глазом планета, 
совершает оборот вокруг 
Солнца за 32 года. 
Согласно авестийской 
традиции, 2008 год 
является годом Ужа.

v

Апрель благоприятен практически для 
любых занятий. Чем бы вы ни занимались, 
можно рассчитывать на хороший результат; 
звезды особенно благосклонны к активным 
и целеустремленным. 
Этот месяц хорошо подходит для начала 
сотрудничества, совместной работы, поиска 
единомышленников. Именно поэтому 
в апреле можно менять работу, начинать 
обучение, посещать курсы повышения 
квалификации; интенсивно идет обмен 
знаниями, поэтому обучение в группе будет 
более результативным, чем самостоятельное. 
Большой успех ждет тружеников науки, 
а также всех, кто связан с новыми 
технологиями.  Перспективы заманчивы, 
однако нужно уделять внимание и текущим 

делам. Если ваши интересы сосредоточены 
на доме – начните ремонт, поменяйте 
интерьер; можно сменить также стиль 
одежды или имидж в целом. Психологическое 
состояние будет противоречивым: с 
одной стороны, стремление двигаться 
вперед, но возможна ностальгия, 
желание вернуться в прошлое. 
Первая половина апреля будет 
напряженной и тревожной, вторая – более 
гармоничной. Важные вопросы не стоит 
решать без предварительной подготовки, 
к масштабным делам стоит приступать 
после 14 апреля. Последняя декада месяца 
– время, когда в любых отношениях 
могут возникнуть непредвиденные 
сложности. Придется вернуться к давно 
забытым делам, решать вопросы, 
которые, казалось, поглотило прошлое. 
Не исключено ощущение неуверенности 
в себе, ощущение неопределенности 
своих позиций, зависимости от других. 

Возможны конфликты с начальством, 
представителями органов власти, судебные 
преследования. Старайтесь не давать 
лишних поводов для сплетен и пересудов. 
К 28 апреля страсти улягутся, жить станет 
гораздо легче. Для крупных покупок и 
инвестиций подходят периоды с 7 по 
10, с 13 по 10 и с 26 по 30 апреля. 
На протяжении всего месяца полезны 
умеренные физические нагрузки. Наиболее 
уязвимые органы – печень, желудок, 
поджелудочная железа, а также мочеполовая 
система. Велика опасность травм, аварий, 
дорожно-транспортных происшествий. 
Апрель подходит для проведения 
челюстно-лицевых операций, лечения 
зубов, операций по коррекции зрения, 
косметических процедур. Нежелательны 
операции на органах пищеварения. 

Гороскопы@Mail.ru

Прогноз 
на апрель

ЗВЕЗДНЫЙ МОСТ



УЖАМ (1944,1976) 
избавиться от беспокойства,
сосредоточиться на внутреннем мире,
проанализировать свой жизненный путь, 
использовать накопленный опыт для 
сохранения энергии; 

БОБРАМ (1945,1977)  
начинать значимые дела и новые проекты,
продумать, что составляет жизненные 
основы,
добиваться реального благосостояния 
с постоянным доходом,
накопить потенциал для дальнейших 
свершений; 

ПАУКАМ (1943,1975) 
укрепить авторитет, 
получить реальный доход, 
отдать долги и помочь нуждающимся; 

ЧЕРЕПАХАМ (1946,1978) 
решить проблемы, избежав ловушек,
претворить в жизнь творческие планы,
потерять деньги, поддавшись искушению,
отложить решение сложных финансовых 
вопросов из-за мнимых препятствий; 

АИСТАМ (1942,1974) 
переплыть море пустых иллюзий, 
избежать опасности разориться 
окончательно, 
решить внутренние проблемы,
основать коммерческие организации; 

СОРОКАМ (1947,1979) 
помочь нуждающимся и поддержать 
близких,
в борьбе добиться справедливости,
выйти героем из критической ситуации,
понять, что награда – это пройденные 
испытания; 

ВОЛКАМ (1941,1973) 
преодолеть непонимание, конфликты 
и противостояния,
пережить разочарования,
отказаться от чрезмерной агрессии,
получить награду за преодоление 
препятствий; 

БЕЛКАМ (1948,1980) 
получить поддержку,
завести полезные знакомства,
столкнуться с несправедливостью, 
решить внутренние проблемы; 

ВОРОНАМ (1949,1981) 
отстаивать свои интересы, 
справиться с новыми обязанностями, 
увеличившейся нагрузкой,
самоутвердиться;

МАНГУСТАМ (1940,1972,2004) 
почувствовать покой и гармонию,
получить помощь и поддержку,
завершить ремонт или благоустройство 
жилья;

БАРАНАМ (1939,1971,2003) 
отстоять свою правоту и защитить 
интересы,
справиться с новыми обязанностями,
получить награду за терпение,
добиться финансовых успехов; 

ПЕТУХАМ (1950,1982) 
противостоять соблазнам, 
завести романтические отношения,
испытать ослабление ауры, 
объективно оценить события; 

ОЛЕНЯМ (1938,1970,2002) 
испытать радость общения с детьми,
овладеть секретами коллективной работы, 
получить советы друзей,
предотвратить депрессию; 

БЫКАМ (1951,1983) 
проверить верность выбранного вами пути,
позаботиться о своем здоровье,
обрести новый взгляд на вещи; 

СОКОЛАМ (1937,1969,2001) 
достичь серьезного прорыва,
подвести черту под старыми делами 
и контактами,
преодолеть внутреннюю инерцию,
ощутить многомерность жизни; 

БАРСУКАМ (1952,1984) 
общаться с новыми партнерами,
получить совет и последовать ему, 
насладиться стабильностью;

СОВАМ (1936,1968,2000) 
сосредоточиться на делах первостепенной 
важности,
насладиться гармоничными отношениями,
обрести друзей и деловых партнеров,
показать себя во всей красе; 

ВЕРБЛЮДАМ (1953,1985) 
разоблачить интриганов и тайных врагов, 
столкнуться с недругами, 
духовно преобразиться,
порадоваться удивительным встречам; 

ВЕПРЯМ (1935,1967,1999) 
найти золотую середину,
преодолеть внутреннюю инерцию,
столкнуться с загадочными совпадениями,
обрести друзей; 

ЕЖАМ (1954,1986) 
получить поддержку, 
показать себя миру во всей красе,
доказать свою правоту,
посвятить себя личной жизни и духовному 
развитию; 

ДЕЛЬФИНАМ (1934,1966,1998) 
хорошо поработать,
добиться успеха, 
осуществить самые честолюбивые замыслы,
приложить усилия ради достойной цели; 

ЛАНЯМ (1955,1987) 
выйти на новый уровень и проявить себя,

добиться стабильности, надежности, 
гармонии,
реализовать свои планы и намерения; 

ЛИСИЦАМ (1933,1965,1997) 
отлично поработать и добиться больших 
успехов, 
обрести новый взгляд на вещи,
осуществить честолюбивые замыслы,
получить поддержку; 

СЛОНАМ (1956,1988) 
ощутить небывалый прилив сил,
выбраться из запутанных ситуаций,
насладиться творчеством и получить 
прибыль; 

ОРЛАМ (1932,1964,1996) 
отказаться от кардинальных решений,
сохранить внутреннее равновесие,
добиться перемен в личной жизни; 

КОНЯМ (1925,1957,1989) 
стать жертвой своих эмоций,
выбрать путь духовного развития,  
поверить в себя,
избежать обольщений; 

БЕЛЫМ МЕДВЕДЯМ 
(1931,1963,1995) 
научиться стойкости, 
много выиграть, либо все проиграть,  
изменить свою личную жизнь; 

ГЕПАРДАМ (1926,1958,1990) 
рискнуть всерьез,
изменить судьбу,
научиться стойкости,
построить гармоничные отношения; 

ОСЛАМ (1930,1962,1994) 
прояснить многие запутанные ситуации,
осознать свой путь, 
встретить замечательных людей; 

ПАВЛИНАМ (1927,1959,1991) 
столкнуться с загадочными совпадениями, 
роковыми ситуациями,
пережить духовное преображение, 
решить скопившиеся проблемы
добиться справедливости; 

РЫСЯМ/СОЛОВЬЯМ 
(1929,1961,1993) 
повлиять на судьбу друзей,
подняться на новый уровень, 
узнать о собственном будущем,
стать лидером; 

ЛЕБЕДЯМ (1928,1960,1992) 
заняться духовными поисками и столкнуться 
с мистическими совпадениями,
беспристрастно оценить себя,
осознать свое место в жизни.

Гороскопы@Mail.Ru
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Как узнать свою судьбу
Как гласит старинная китайская мудрость, на жизнь 
человека влияет «во-первых, судьба, во-вторых, 

удача, в-третьих, фэн-шуй, в-четвертых, добрые дела, 
в-пятых, образование...» За несколько тысячелетий 
размышлений и наблюдений китайцы накопили 
обширные знания о взаимосвязях человеческой жизни 
и вселенной. Понимание этих взаимосвязей, по словам 
известного мастера фэн-шуй Рэймонда Ло, дает нам 
могущественный инструмент для раскрытия нашей судьбы 
– «БаЦзы Суаньмин» («Четыре Столпа Судьбы»). 

v

?У каждого из нас есть 
взлеты и падения, есть 
хорошие периоды и 
плохие. Предупрежден 
– значит, вооружен: 
знающий о возможных 
опасностях или 
сложностях может 
вовремя принять меры 
и смягчить удары судьбы.

Людмила Кузьмина,
консультант по фэн-шуй и БаЦзы

В отличие от других прорицательных 
практик, связанных с составлением сложных 
гороскопов, метод Четырех Столпов требует 
лишь «перевода» в китайский формат 
четырех компонентов даты рождения – года, 
месяца, дня и часа, каждый из которых 
называется «Столпом» и обозначается двумя 
иероглифами. Дневной Столп символизирует 
личность человека, а другие Столпы 
указывают на его отношения с другими 
людьми и обстоятельства его жизни.
В Столпах Судьбы зашифрована информация 
о потенциале человека, характере и о его 
ближайших родственниках. Периоды удач 
и неудач, через которые он проходит в 
своей жизни, представлены другим набором 
иероглифов, которые называются Столпами 
Удачи. Каждый Столп Удачи длится 10 
лет и представлен двумя иероглифами 
(небесным стволом и земной ветвью), 
причем, в таблице иероглифов указаны даты 
начала и конца влияния каждого Столпа. 

В чем уникальность этой методики? 
Китайцы верят, что в момент рождения 
человек получает не только генетическую 
наследственность, но и судьбу. Мы 
приходим в мир с определенными 
задачами и возможностями. Насколько 
мы сможем проявить свой потенциал, 
зависит от определенных временных 
отрезков – Столпов. Судьба напоминает 
ленту, у которой есть верхняя и нижняя 
кромка. Если мы идем не по тому пути, 
который соответствует нашему призванию, 
или принимаем неверные решения, то 
оказываемся у нижней границы. Таким 
образом, с одной стороны мы не сможем 
упасть ниже предначертанной судьбой 
нижней границы. Но также и не сможем 
подняться выше ее верхних пределов. Лента 
нашей жизни не прямая, а извилистая, 
она ведет то вниз, то вверх. У каждого 
из нас есть взлеты и падения, есть 
хорошие периоды и плохие. Предупрежден 
– значит, вооружен: знающий о возможных 
опасностях или сложностях может вовремя 
принять меры и смягчить удары судьбы.

Зная свои Столпы, вы сможете в сложный 
период своей жизни принимать правильные 
решения и не сожалеть о содеянном. 
Или же в период расцвета своей личной 

стихии быстро действовать, добиваясь 
наилучших результатов в карьере и 
самореализации. А если у вас есть дети, вы 
сможете проанализировать их склонности 
к творчеству или к академическим наукам 
и помочь им развиваться с детства в 
самом перспективном направлении. Ведь 
ни для кого не секрет, что часто в жизни 
мы достигаем совсем не того, о чем 
мечтали в детстве. Кто-то возразит, что 
талант все равно пробьет себе дорогу, 
но для этого нужна большая личная сила 
– сильный показатель власти и авторитета 
в Столпах  Судьбы. В противном случае 
человек всем сердцем стремится и с такой 
же силой боится двигаться к своей цели. 
Зная такие нюансы судьбы, можно помочь 
человеку, усиливая  определенную стихию, 
отвечающую за элемент власти, в интерьере 
или в одежде, и человек начнет проявлять 
себя уверенным и целеустремленным. 
Как и вся китайская метафизика, медицина 
и фэн-шуй, метод БаЦзы основан на теории 
пяти элементов (типов энергии), таких 
как огонь, земля, металл, вода и дерево. 
Чтобы привести в гармонию личность и 
ее судьбу, сильной личности необходимы 
элементы, которые подавляют или 
освобождают ее избыточную силу, а слабой 
личности необходимы поддерживающие 
и подпитывающие элементы. 
Изменить свою судьбу, точнее 
– скорректировать ее русло, помогает фэн-
шуй. Наши дома влияют на нас, и с помощью 
тех же пяти стихий можно как усилить 
свою личную стихию, так и разрушить себя. 
Например, если ваш элемент личности 
– слабый Огонь, а вы поставите в своем доме 
или офисе аквариум для привлечения денег, 
то вместо денег у вас появится сонливость, 
снизится работоспособность. Если вы еще 
и находитесь в Столпе Удачи Воды, придет 
ощущение личной власти и влияния, но 
люди будут держаться на расстоянии 
и плести интриги за вашей спиной.
А если вы руководитель компании, 
и ваши менеджеры не приносят 
вам желаемой прибыли, то нужно 
анализировать их показатели денег по 
жизни. Если их карта денег с нулевым 
показателем, то ни им, ни вам с их 
помощью вряд ли удастся заработать.

КИТАЙСКАЯ ГРАМОТА



В буквальном переводе фэн-шуй означает «ветер и воду», причем, 
в широком смысле «вода» включает в себя такие элементы 
ландшафта как горы и реки, дороги, мосты, эстакады, здания. 
Изучение фэн-шуй – это изучение воздействия окружающей 
среды на жизнь человека. Это воздействие бывает двух видов: 
физическое окружение и неосязаемые, невидимые силы. 
Электромагнитные волны? Радиоактивность? Возможно, все это и 
многое другое, еще неизвестное современной науке. Однако нам 
необязательно знать тонкости компьютерного программирования, 
чтобы пользоваться компьютером. Точно так же можно понять 
принципы фэн-шуй и пользоваться ими – что китайцы с успехом 
делали несколько тысяч лет. Согласно канонам фэн-шуй, эти силы 
(энергии) являются направленными и движутся по предсказуемым 
схемам, взаимодействуя с физической средой и влияя на людей. 
Понимание схем движения и особенностей влияния энергий 
позволяет нам выбрать дом или место с хорошим фэн-шуй и 
даже предсказать события, которые там могут произойти. 
Хороший фэн-шуй поразумевает прежде всего высокую 
концентрацию жизненной энергии Ци, которую в древности 
называли «дыханием дракона». Концентрация Ци и достаточное 
количество кислорода в здании поддерживают здоровье, хорошие 
взаимоотношения между людьми, успехи в учебе и в работе. 
Негармоничные формы зданий, острые углы и столбы у 
входных дверей могут стать источником вредной энергии Ша. 
Отразить ее или рассеять так же важно, как привлечь поток 

Ци. К сожалению, источники вредоносной энергии окружают 
нас повсюду. Это и электрическое излучение от множества 
приборов, и химические соединения в красках, тканях и 
стройматериалах. Поэтому концентрация Ци и отражение Ша 
определяют гармонию между зданием и живущими в нем. 
Только если дом (квартира, офис, магазин) действительно 
оптимально подходит своему предназначению, если формы, 
цвета, убранство помещения, и личность подходят друг другу, 
тогда можно добиться от здания максимумальной отдачи. 
Каким образом происходит фэн-шуй-аудит? Мастер 
прежде всего осмотрит здание и определит его ориентацию с 
помощью китайского геомантического компаса Лопань. Затем он 
поинтересуется датами постройки, вселения семьи и последнего 
капремонта. Вооруженный этой информацией, мастер сможет 
составить схему энергий, воздействующих на здание со всех 
направлений в течение определенного периода времени. 
Специалист обратит внимание на физические аспекты и элементы 
окружения вашего дома или квартиры. Он изучит ландшафт и 
посмотрит, нет ли там объектов необычной формы, определит 

направление и изгибы прилегающих дорог, оценит плотность 
движения транспорта, то есть определит степень влияния 
окружающей среды. Затем он осмотрит интерьер квартиры: 
план комнат, расположение дверей, туалетов, кроватей, 
электроприборов и растений, вид, открывающийся из каждого окна.
Кроме того, мастер фэн-шуй узнает дату рождения главы семьи, 
а возможно, и всех домочадцев, поскольку разные люди по-
разному ощущают воздействие окружающей обстановки. Собрав 
всю необходимую информацию, мастер может дать подробные 
рекомендации: 
- общие замечания по поводу всего здания и вашей квартиры с 
выводами о перспективах здоровья и благополучия;
- худшие и лучшие места в вашей квартире: как с толком 
использовать и те и другие; 
- насколько совместимы между собой квартира и проживающие в 
ней люди; 
- желательные и нежелательные оттенки и предметы декора;
- что следует предпринять для гармонизации обстановки: 
переставить мебель, или лучше как можно скорее переехать в 
другое место; 
- как рассеивать вредоносные воздействия;
- прогноз возможных событий на определенный период. 
Этими методами можно пользоваться для оценки жилого здания, 
офиса, магазина, а также в более крупном масштабе – для 
предсказания успеха и благополучия города или целой страны. 

Редакция ждет ваших вопросов 
по тел. 26-81-000 

и e-mail: planetaindigo@mail.ru. 
Ответы на самые интересные вопросы будут 
опубликованы в следующих номерах газеты.

ВОДА, ВЕТЕР И 
ДЫХАНИЕ ДРАКОНА

О древней китайской науке фэн-шуй ходит 
множество слухов. Многие считают, что

достаточно повесить «музыку ветра», справа от 
двери поставить пару уток-мандаринок, а слева 
– денежную жабу, и в доме воцарится гармония. 
На самом деле, символика – отнюдь не самое 
важное, а поверхностный подход к древней 
и точной науке может привести к серьезным 
ошибкам. Давайте разберемся, что же в 
действительности представляет собой фэн-шуй.

Людмила 
Кузьмина, 
консультант 
по фэн-шуй 
и БаЦзы

ОСНОВЫ ФЭН-ШУЙ
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Даже бытом не занимался, чтобы
максимально эффективно использовать 
время и чтобы войти в контакт с 
естественным информационным полем 
- природой. Выключил не только то, 
что отвлекает снаружи, но и освободил 
собственные мысли от мыслей о деньгах, 
бизнесе, проектах, проблемах и быте. 
Вместо этих мыслей тут же появились 
мысли совсем другой направленности 
– о чем в суете попросту не хватает 
сил и времени задуматься. 
Всего за 9 дней освобождения мысли я 
понял больше, чем за всю предыдущую 
жизнь. Но то, что удалось понять, я 
не смог выразить даже за год ведения 
интернет-рассылок (более сотни выпусков). 
Поэтому появилась потребность в книге. 
Половину книги написал в 2007 году. 
А в 2008 на месяц остался жить один 
в деревне, в город не ездил, гостей 
не принимал, каждый день думал и 
писал. Написал. Пусть чтение ваше 
будет приятным, но задумчивым, 
мечтательным, но глубоким.

Часть 1. Реальность
Кто-то может сказать, что это только 
моя реальность, и будет прав. Мое 
сознание не является абсолютно 
чистым, поэтому что-то оно все-
таки искажает. Чтобы максимально 
избежать ошибок, пишу только о том, 
что воспринимаю кристально ясно. 
То, в чем сомневаюсь, не пишу. Ставлю 
только вопросы для себя и для читателя. 
Чтобы быть более правдивым, логичным 
и вообще соответствовать реальности, 
предлагаю не ссылаться на историю, 
авторитеты и СМИ. Но ссылаться на 
собственный жизненный опыт.

Глава 1. История, СМИ 
и авторитеты
Об истории мира, нашей страны мы знаем 
из книг. Книги пишут люди. Иногда эти 
люди ошибаются или намеренно искажают 
факты, когда это им выгодно. Учитывая, 
что прошло не одно тысячелетие (а 
исторических книг и, соответственно, 
авторов и переписчиков было тоже 
не меньше нескольких тысяч), можно 
только догадываться, сколько таких 

ошибок накопилось. Самая сильная 
власть над людьми у тех, кто формирует 
их мировоззрение. Люди с рабским 
мировоззрением согласны быть рабами. 
Того же, кто с рождения свободен от 
догм, невозможно заставить убивать 
других людей ради чужих идеалов. 
Сегодня мировоззрение формируется 
преимущественно через СМИ. 
История – это часть нашего 
мировоззрения. Если народ думает, 
что испокон веков его государство 
переходило из рук в руки, то такой народ 
согласен принять законы сегодняшнего 
государства. Если народ думает, 
что он живет в великой державе, то 
гордость и патриотизм каждого жителя 
сделает это государство непобедимым. 
Поэтому каждая война заканчивалась 
переписыванием истории завоеванного 
государства – иначе народ всегда будет 
стараться вырваться из-под гнета.
Авторитеты – это люди, мнение 

которых принято считать истинным. 
Учитывая сколько ошибок совершило 
человечество (раз есть смерть, 
насилие, войны и горе, значит, были и 
ошибки), можно быть уверенными, что 
каждый авторитет совершил хотя бы 
одну ошибку (или тот, кто записывал 
его слова и неправильно понял). Раз 
существует вероятность ошибки, то 
нужно проверять ВСЕ утверждения, 
ВСЕХ авторитетов. Даже Библии и 
других священных и исторических 
книг. Теперь вы понимаете, почему 
я предлагаю не ссылаться на 
СМИ, историю и авторитеты?
Даже то, что мы видим по телевизору, 
нам показывают. Показывают те, кому 
это выгодно, и то, что им выгодно. Это 
даже может быть только правдой, но 
очень однобокой. Например, в своей 
жизни я никогда не видел столько 
насилия, зла, извращений и обмана, 
сколько показывают его по телевизору 
и пишут в «желтой» прессе. А видим 
мы совсем немного. За завтраком мы 
перекидываемся парой слов с родными, 
по дороге на работу видим безконечный 
поток машин и угрюмых людей, на 
работе болтовня с коллегами, блуждание 
в сети интернет, рутинная работа, 
а дома телевизор. Иногда «отводим 
душу» с друзьями. Это не у всех, но это 
типично, то есть у большинства. Вот 
из того, что мы видим, мы и попробуем 
сложить достоверную картину мира. 
Оглянитесь вокруг! Что вы видите?

Продолжение следует

Давайте доверять только 
тому, что мы видим и 
чувствуем!

Вадим Карабинский:

«РЕАЛЬНОСТЬ, 
или Как выйти из системы»

Эта книга – результат 
одного значимого в 

моей жизни события. 
Год назад по совету 
Анастасии – героини 
книг Владимира 
Мегре –  я освободил 
мысль на 9 дней. Для 
этого уехал в горы, 
выключил все телефоны, 
ноутбуки, интернеты, 
радио, телевизоры, 
– все-все, что создает 
искусственное 
информационное поле. 

v

Главы из книги. 
www.ekoposelenia.ru, www.klubmm.ru 

«Суть моя – истина, поэтому я 
доверяю себе». 

Вадим Карабинский

МЫСЛИ ВСЛУХ



v О существовании биополя люди знали еще в далеком прошлом: на древних 
рисунках невидимую оболочку человеческого тела изображали в виде 

свечения, нимба. Сегодня ученые считают, что биоэнергетическое поле управляет 
биологическими процессами, организует существование и жизнедеятельность 

материи. При этом поле каждого из нас является частичкой единого 
поля Вселенной. В древности каждый человек ощущал свое 

единство с миром, но глубокие знания хранили жрецы и волхвы. 
В наши дни древняя мудрость саморегуляции организма 
становится общедоступной, благодаря современным 
специалистам – биоэнергетикам. О том, как стать творцом 
своей биографии, а возможно – и биологии, «ПЛАНЕТЕ 
ИНДИГО» и Людмиле Кузьминой рассказала 
биоэнерготерапевт Алла Парфенова.

— Алла Андреевна, по 
профессии и призванию вы 
– преподаватель. Как вы 
пришли к биоэнергетике?

— Меня с детства привлекало 
все, что связано с тонким миром. 

Наверное, сказалось и влияние 
бабушки-целительницы, которая 

лечила молитвами. В 90-е годы, 
когда появилось много разнообразной 
информации, я стала целенаправленно 
собирать знания по крупицам. А недавно 
получила второе высшее – психологическое 
образование.

— Кого вы считаете своим учителем?
— Прежде всего, Николая Ивановича 
Шерстенникова, который в 90-е годы 
проводил семинары в Ростове. Я у него 
очень многому научилась. Также могу 
назвать Верещагина, Звягинцева и многих 
других. 

— Как бы вы определили понятие 
«биоэнергетика»? 
— Это наука о тонких структурах и 

процесах энергообмена в живых 
организмах. Она позволяет управлять 

энергиями, использовать 
внутренние резервы не только для 
оздоровления человека, но и для 
достижения успеха.

— Каким образом вы 
определяете главную проблему 
человека (болезнь, несчастье и 

т.д.) и ее причину?
— Как правило, я получаю 

вербальную информацию. 
Важно избегать праздного 

любопытства: 

дай-ка я посмотрю, что там с ним... 
Есть определенные этические правила: 
нельзя вмешиваться в чужую жизнь без 
позволения, разве что если человеку 
угрожает серьезная опасность. Главной 
причиной всех наших невзгод, как 
правило, является негатив, причем, 
чаще – внутренний: наши дурные мысли, 
эмоции, обиды. Практически все зависит от 
самого человека, от его мыслей, чувств, от 
отношения к себе и окружающим.

— Несколько лет назад вы 
создали собственную школу. Чему 
обучаются ваши ученицы? 
— Я бы назвала это скорее клубом 
единомышленников, женским клубом. 
Женщины всегда были хранительницами 
народной мудрости и отвечали за 
здоровье рода. В силу своей природы они 
более чутки и восприимчивы к тонким 
энергиям. Существуют древние методики, 
которые помогают гармонизировать 
организм, очищать от любых негативных 
влияний, убирать негативные программы 
из подсознания и даже исполнять свои 
желания. Работа с тонкими энергиями 
усиливает интуицию и развивает 
творческое начало, а это делает 
нашу жизнь успешной и счастливой, 
наполняет ее радостью и любовью.

— В чем вы видите свое 
предназначение?
— В том, чтобы помочь людям осознать 
свои безграничные возможности и 
научиться их применять для своего 
и всеобщего блага. Каждый из нас 
един со Вселенной и ее Творцом, 
каждый – волшебник, нужно 
только вспомнить об этом.

ВСЕ ЕДИНО

БИОЭНЕРГЕТИКА

Ищите в майском номере «ПЛАНЕТЫ ИНДИГО» 
статью биоэнерготерапевта Аллы Парфеновой «Как 

победить стресс». Вы можете задать Алле Андреевне 
вопросы по тел. 26-81-000 или по e-mail: 
planetaindigo@mail.ru. Ответы на самые интересные 
вопросы будут опубликованы в одном из следующих 
номеров.



Для начала – немного истории. Итак, 
сивилла из храма Аполлона предсказала 
грекам большую войну, если Атрид 
Менелай, брат царя Агамемнона, возьмет 
в жены Елену Спартанскую. Греческие 
вожди не прислушались к пророчеству. А 
зря. Через несколько лет красавица Елена 
убежала от мужа в Трою с прекрасным 
Парисом. Так началась Троянская война. 
А известный античный философ и историк 
Павсаний рассказывал о троянской 
сивилле, которая предсказала, что 
спартанка Елена принесет гибель Трое. 
Само слово «сивилла» произошло 
от имени первой предсказательницы 
– дочери царя Дардана и его супруги 
Несо. Настоящим отцом девушки был сам 
Зевс, о чем говорит второе имя Сивиллы 
– Зевса. Все дети верховного бога 
обладали способностью к предвидению, 
но в большей мере этим даром обладал 
сын Зевса Аполлон, бог света и 
покровитель искусств. Считается, что сам 
Аполлон обучил пифий, служительниц 
посвященного ему храма в Дельфах, 
предсказывать будущее. Но, видно, 
одного Дельфийского оракула на всю 
Элладу оказалось недостаточно, поэтому 
пришлось Аполлону поделиться этим 
даром с сивиллами, которых называли 
по месту жительства: эритрейская, 
фригийская, тибуртинская, колофонская, 
самосская, римская, персидская, 

халдейская, египетская, палестинская 
и другие. Пожалуй, самой известной 
была кумская сивилла. Город Кумы, 
расположенный на территории нынешней 
Италии, в древности являлся греческой 
колонией. По преданию, первая сивилла 
из храма Аполлона в Кумах получила 
дар прорицания от самого бога. Научив 
девушку предсказывать будущее, Аполлон 
поинтересовался, что дать ей в награду 
за нелегкий труд. Сивилла ответила: 
«Дай мне долголетие! Я должна многому 
научиться». И Аполлон сделал свою 
ученицу практически бессмертной. Но 
она, увы, старилась, и через несколько 
столетий превратилась в кошмарную 
старуху, еле передвигавшую ноги. 
Пришлось снова просить учителя о 
милости – переправить ее в царство 
Аида, бога мертвых. Аполлон сжалился 
и и забрал ее к себе на Парнас.
 

В античном мире сивилл повсюду 
уважали, ведь свой дар они получали 
от богов. Сивиллой могла стать только 
юная невинная девушка, которая должна 
была провести всю жизнь в храме. 
Потеряв девственность, она лишалась 
связи с богами и изгонялась из храма.  
Предсказаниям сивилл верили. Историки 
цитировали их пророчества. Плутарх 
писал, что сивилла предупреждала 
о предстоящем извержении Везувия 

и тем самым спасла многих людей, 
поверивших ее предсказанию. Но не 
всегда власть и сивиллы понимали 
друг друга. В VI веке до н.э. к царю 
Тарквинию Гордому явилась кумская 
сивилла Демофила и предложила купить 
у нее девять рукописных книг, в которых 
сивиллы записали свои важнейшие 
пророчества о будущем. За этот свод 
мудрости Демофила запросила огромные 
деньги, и Тарквиний отказался. Тогда 
Демофила бросила три книги в огонь. 
– Треть мудрости погибла! – произнесла 
она. – Но цена за оставшуюся часть – та 
же!
Тарквиний скривился:
– Я не стану платить за шесть книг, как за 
девять!
Демофила хладнокровно бросила в огонь 
еще три книги: 
– Тогда придется заплатить за три книги, 
как за девять!
Тут в ноги царю бросились его советники: 
– Купи хотя бы последние книги, 
повелитель!
Тарквиний внял мольбам и купил три 
оставшиеся книги, которые передал 
в римский храм Аполлона; затем они 
попали в храм Юпитера Капитолийского. 
Жрецы храмов относились к свиткам 
почтительно, вынимали лишь в случае 
крайней необходимости, когда нужно 
было сверить судьбы государства. 
Увы, в IV веке н.э. правители задумали 
уничтожить странные книги и устроили 
в храме Юпитера пожар. Но хранители 
книг не смирились с потерей. По 
легенде, они сумели по памяти 
воспроизвести и записать несколько 
сотен изречений древней мудрости.

ПРОРОЧЕСТВА АНТИЧНЫХ СИВИЛЛ

Елена Коровина

Ученицы Аполлона

Сивилловы книги

То, что древнегреческие сивиллы действительно 
обладали даром пророчества, подтверждается 

многими серьезными источниками. Но как далеко в 
будущее умели заглянуть эти полумифические женщины? 

v

На фото внизу: камень Сивиллы в Дельфах 
(Греция). На фото справа: Эритрейская 
сивилла работы Микеланджело Буанаротти.

ИСТОРИЯ В ЛИЦАХ



В последнее время понятия «Места силы» и «магический туризм» 
у всех на слуху. Все больше здравомыслящих людей уделяют 
внимание не только здоровью своего тела, но и духовному 
самосовершенствованию. Духовное и материальное начала 
неотделимы друг от друга и вкупе обеспечивают наше благополучие 
и процветание. Источником всех благ являются светлая энергия 
космоса и теплая энергия Матушки-Земли. Точки пространства, где 
сконцентрированы эти энергии, и называются Местами силы. 
Планета – живой организм со своей биоэнергетикой, меридианами 
и центрами сознания. Места силы представляют собой эти самые 
внешние потоки (места переходов, временных сдвигов), центры 
сознания данной территории или эгрегора (Мекка, Голгофа).  
Иногда Места силы возникают в местах геофизических аномалий, 
подземных трещин, водоворотов, но бывают и рукотворные, такие 
как Стоунхендж, кавказские дольмены и египетские пирамиды. 
Кроме того, подвижник, святой высокого уровня и большой личной 
силы, долго живущий в одном месте, оставляет там как бы отпечаток 
своей личности (русские Пустыни, пещера Миларепы в Тибете). 
Места силы есть повсюду. Одни помогают осуществлению желаний, 
исцелению болезней, наполнению энергией, другие дают ответы на 
вопросы, помогают человеку раскрыть его творческий потенциал или 
сразу на несколько ступеней подняться в своем духовном развитии. 
Места силы бывают разной мощности, и восприимчивые 
к тонким энергиям люди способны находить их в своем 
непосредственном окружении. Новичкам и тем, кто хочет ускорить 
свою самореализацию, стоит поехать в один из универсальных 
энергетических центров древних магических цивилизаций, где 
многие могут почувствовать энергию и получить результаты. 
К поездке к Месту силы нужно серьезно подготовиться: 
гармонизировать организм и  иметь четкое представление о своих 
намерениях. Такие точки Земли подпускают к себе только людей 
в нужном состоянии души, духа и тела и строго в нужное время. 
Если соблюсти все эти условия, результаты могут превзойти любые 
ожидания. Конечно, это не означает, что сверхъестественное 
будет происходить на каждом шагу: все зависит от того, 
насколько готов путешественник. Да пребудет с вами Сила!

МЕСТО СИЛЫ – 
ЗЕМЛЯ

Русский след
Чуть не каждый век то тут, то там находились люди, которые 
клялись, что видели сивиллины книги и даже держали их в руках. 
Один из таких людей обнаружился в России.
В XV веке при дворе Василия III обитал его любимый астролог и 
ясновидец Василий Немчин. Он обладал «запретными» талантами: 
умел исцелять хвори, изгонять бесов, отводил дурной глаз и мог 
даже наказать обидчиков – наслать на них разные несчастья. 
Царю же он сообщил, что явился к его двору потому, что прочел 
в неких потаенных списках, что земля русская – священная 
земля, где вершится сама история. Списки эти Немчин увидел 
у «ведьмаков полесья», у которых обучался колдовскому 
искусству. Те утверждали, что списки сделаны со старинной 
рукописи, в которой содержались те пророчества древних 
сивилл, что удалось запомнить. И пророчества эти повествовали 
о важнейших событиях в дальнейшей истории человечества и 
России вплоть до 2012 года по современному летоисчислению.  
– Почему не далее? –  поинтересовался Василий. 
– Потому, государь, что до этих времен вся история твоей страны 
будет развиваться по нелегкому и даже кровавому пути. А 
дальше ее жизнь пойдет только ввысь – к счастью и процветанию 
народов. Страна твоя станет главной опорой мира, потому что 
именно в ней находятся священные города. Каждый из таких 
городов, как говорили сивиллы, должен быть окружен соснами, из 
которых делают корабли, в городе должны быть могилы великих 
амазонок и священный камень-омфал. И если эти три условия 
будут соблюдены, то с ровно за четыре года до названного срока 
во всех этих священных городах начнется процветание и счастье.

Счастье в священном городе
Действительно, судьба России шла по тяжелому пути. Но к концу 
второго тысячелетия кровавое колесо революционных времен, 
кажется, и вправду замедлило обороты… Сивилловы книги 
указали дату благоденствия – 2012 год. Но посулили, что еще 
за четыре года до названного срока начнется процветание в 
священных городах. Что ж, леса в России – почти вокруг каждого 
города. Амазонок – множество: одна Великая Отечественная война 
выявила миллионы бесстрашных защитниц Родины. А что такое 
омфал? Это легендарный «пуп земли». Но разве Гром-камень, на 
котором стоит легендарный Медный всадник в Петербурге, – не 
явный омфал? А в центре Москвы в нескольких метрах от Красной 
площади вообще есть особый знак «центра земли». Есть и другие 
подходящие города, например, Елабуга. Там вокруг корабельные 
рощи, изображенные еще Шишкиным. В городе похоронена 
знаменитая гусар-девица Надежда Дурова. Там же нашла вечный 
покой великая амазонка русской поэзии Марина Цветаева. А само 
название города происходит от камня «Алабуга» («Черный бык»), 
который был столь огромен, что перегораживал устье Камы.

По материалам газеты «Оракул».

ЭЗОТЕРРИКА



МУЗЫКА

НАТАЛИЯ ПРАВДИНА 
«Мантры высшего счастья»

Композитор: Юрий Рыжов (AngeLight) 
Исполнители: Наталия Правдина, 
Галина Сидоренко, 
Константин Луконин.
КД «Невский проспект», 2006

Мантра — это древняя священная 
формула, несущая в себе мощный 
заряд положительной энергии. 
Слово «мантра» происходит от 
двух санскритских слов: «мана» 
— это сознание, ум, а «тра» 
— инструмент, управление или 
освобождение. Таким образом, 
мантра — это управление умом, 

высвобождение энергии сознания. 
По словам С.М.Неаполитанского, 
«мантры, священные звуки, являются 
мыслеформами, представляющими 
божества или космические силы, 
которые оказывают воздействие 
звуковыми вибрациями». Мантры 
обладают удивительной способностью 
помогать в любых ситуациях, 
раскрывают внутренний потенциал 
человека и даруют энергию. Они 
мгновенно переводят нас на очень 
высокий уровень сознания, где 
происходит формирование событий. 
Каждая мантра традиционно 
исполняется 108 раз. Наибольший 
эффект приносят регулярные занятия 
мантра-медитацией. 

    КНИГИ
ВИКТОР 
НЮХТИЛИН 
«Мелхиседек»
С.-Пб, «Крылов», 2006

«Мелхиседек» 
— книга, которая 
своим появлением 
всколыхнула просторы 
интернета, разделив его 
пользователей на два 
непримиримых лагеря: 
яростных приверженцев 
и неистовых хулителей. 
Книга обо всем на свете 
и о том, как и почему 
это все появилось 
впервые, состоит из 
трех самостоятельных 

частей: «Мир», «Чело-век» и «Бог». Автор «Мелхиседека», 
современный российский писатель-философ, категорически 
не рекомендует ее читать членам религиозных группировок 
любого толка, крупным специалистам в областях естествознания 
или гуманитарных наук, а также тем, кто уже все про все 
знает и не хочет знать ничего другого. Авторское определение 
«книга про то, что мы ничего не знаем о том, что знаем, и 
при этом абсолютно точно знаем все, что нам неведомо», 
начиная с обложки, дает читателю представление о том, что 
его ждет: энциклопедическая широта охвата действительности, 
парадоксальные выводы и безупречные логические построения. 
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ЛУЧШИЕ НА ПЛАНЕТЕ

ФИЛЬМЫ
«БАРАКА» (Baraka)
Режиссер: Рон Фрике, 
96 мин., США, 1992

Документальный фильм 
«Барака» — это полтора 
часа безмолвия и 
переосмысления бытия. 
По мнению множества 
киноманов, лучший 
фильм всех времен 
о нашей планете и о 
нас, с захватывающим 
визуальным рядом 
и фантастическим 
звуковым оформлением, 
но без сюжета, сценария 
и профессиональных 
актеров. «Барака» 
(в переводе с арабского

«благодать») — результат трудов и страсти Рона Фрике и 
Марка Мэгидсона, которые 14 месяцев путешествовали по 24 
странам мира в поисках материала. В непрерывный видеоряд 
вошли потрясающие кадры красивейших мест Земли, чудес 
природных и рукотворных, лица людей — просветленных и 
стремящихся к свету, жизнь и смерть, культура и цивилизация. 
Здесь и мудрые глаза даосского монаха, и техногенная авария, 
и Аушвиц, и завораживающий танец кружащихся дервишей, 
и амазонский индеец, наблюдающий вырубку сельвы, и 
взрывы при бессердечной добыче ископаемых, и люди-
роботы на поточном производстве, и вечные пирамиды...
Созерцание раскрывает истинную суть и красоту вещей, 
помогает увидеть, что все в мире суть одно во многих формах. 
Именно это ощущение единства за пределами видимых форм 
неописуемо прекрасно передано в фильме «Барака».


